REGULAMIN
V111 Ogolnopolskiego Biegu po Ziemi Mirzeckiej
I. Cel :

1.Propagowanie biegania jako aktywnej formy spedzania czasu wolnego i zdrowego stylu zycia wsrod
dzieci, mlodziezy i mieszkancow gminy Mirzec, powiatu starachowickiego, wojewodztwa
$wietokrzyskiego, kraju.

2. Popularyzacja biegdw masowych.
3.Integracja spotecznosci lokalne;.
4. Promocja Gminy Mirzec.

Il. Organizator:

Gmina Mirzec

Mirzeckie Towarzystwo Sportowe ,,LEONARD”
Biblioteka i Osrodek Kultury Gminy Mirzec
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mircu

I11. Termin, miejsce, trasa biegu, kategorie:

22 czerwca 2025r. (niedziela, godz.14.00-17.40)

2. Start: boisko przy Amfiteatrze w Mircu.

3. Zapisy oraz odbior numerow startowych na boisku przy Amfiteatrze w Mircu, od godz. 12.00.
4. Bieg odbedzie si¢ 22 czerwca 2025 roku o godz. 14.00, bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

5. START wg trasy biegu, META dla wszystkich uczestnikow znajdowac si¢ bedzie na boisku przy
Amfiteatrze w Mircu.

6. Trasa biegu przebiegac bedzie drogami:

| Bieg SKRZATOW - dzieci rocznik 2019 i mtodsi, dystans 150 m- trasa na boisku przy
Amfiteatrze;

" Bieg ZAKOW — dzieci roczniki 2016- 2018, dystans 250 m - trasa na boisku przy Amfiteatrze;
' Bieg wczesnoszkolny (rocznik 2014-2015), dystans 400 m- trasa na boisku przy Amfiteatrze;

1 Bieg szkolny (rocznik 2012-2013), dystans 800 m — trasa z boiska przy Amfiteatrze w kierunku
Mirzec- Podkowal6éw (zawrocenie przy nowym cmentarzu) i powrdt na boisko przy Amfiteatrze;

' Bieg szkolny dzieci starszych (rocznik 2010-2011), dystans 1000 m- trasa z boiska przy Amfiteatrze
w kierunku Mirzec- Podkowalow (zawrécenie za nowym cmentarzem) i powrot na boisko przy
Amfiteatrze;

BIEG OPEN
| Bieg OPEN kobiet, dystans 3000 m, trasa z boiska przy Amfiteatrze w kierunku Mirzec-

Podkowalow, skret w droge przy pierwszych zabudowaniach w kierunku Mirzec Poduchowne, dalej
przez Mirzec-Poduchowne w kierunku drogi wojewddzkiej nr 744 z meta na boisku przy Amfiteatrze;
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| Bieg OPEN mg¢zczyzn, dystans 6000 m, 2 petle: trasa z boiska przy Amfiteatrze w kierunku
Mirzec- Podkowaléow, skret w droge przy pierwszych zabudowaniach w kierunku Mirzec
Poduchowne, dalej przez Mirzec-Poduchowne w kierunku drogi wojewodzkiej nr 744. Meta na boisku
przy Amfiteatrze;

BIEG DLA MIESZKANCOW GMINY MIRZEC:

| Bieg OPEN kobiet, dystans 3000 m, trasa z boiska przy Amfiteatrze w kierunku Mirzec-
Podkowalow, skret w drogg przy pierwszych zabudowaniach w kierunku Mirzec Poduchowne, dalej
przez Mirzec-Poduchowne w kierunku drogi wojewodzkiej nr 744 z metg na boisku przy Amfiteatrze;
1 Bieg OPEN mezczyzn, dystans 6000 m, 2 petle: trasa z boiska przy Amfiteatrze w kierunku Mirzec-
Podkowalow, skret w drogg przy pierwszych zabudowaniach w kierunku Mirzec Poduchowne, dalej
przez Mirzec-Poduchowne w kierunku drogi wojewodzkiej nr 744. Meta na boisku przy Amfiteatrze;

BIEG DLA OSOB W WIEKU 60+

0 Dystans 1000 M -— trasa z boiska przy Amfiteatrze w kierunku Mirzec-Podkowalow (zawrdcenie
przy nowym cmentarzu) i powrot na boisko przy Amfiteatrze.

IV. Uczestnictwo:

1.W biegu uczestniczg dzieci szkolne, mtodziez i osoby doroste wg. podanej kategorii wiekowe;.
2.Uczniowie szkot podstawowych, mtodziez i osoby doroste z terenu gminy Mirzec, powiatu
starachowickiego, wojewodztwa $wictokrzyskiego (osoby nieletnie za pisemng zgodg rodzicow lub
opiekunéw prawnych, osoby pelnoletnie na wlasng odpowiedzialno$¢; po wypelnieniu Kkarty
zgloszeniowej).

V. Zgloszenia:

1. Regulamin i Karta Zgtoszeniowa dostgpna bedzie w szkotach na terenie gminy Mirzec, na stronie
www.mirzec.pl lub w Urzedzie Gminy w Mircu, Mirzec Stary 9, sekretariat.

2. Zgloszenia do biegu mozna dokonac:

| drogg elektroniczng przesytajac podpisang i zeskanowang Karte Zgloszeniowa na adres
e-mail: sekretariat@mirzec.pl;

' osobiscie lub za posrednictwem nauczycieli w-f z poszczego6lnych szkot, w Urzedzie Gminy
w Mircu w sekretariacie;

| osobiscie w dniu biegu w godz. 12.00 - do godziny rozpoczecia biegu przed budynkiem
Amfiteatru.

V1. Nagrody:
1.Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja pamigtkowe medale.
2. Za zajecie miejsc od I-IIl w kazdej kategorii wreczone zostang nagrody w formie Kart

podarunkowych. Nagrody wreczane zostang rowniez dla najmtodszego i najstarszego uczestnika biegu
oraz dla trzech 0sob sposrod pozostatych uczestnikow.
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VII. Uwagi:
1.Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas trwania biegu.
2.0Organizatorzy ubezpieczaja zawodnikow od NNW.

3.0rganizatorzy zalecajg start w stroju sportowym.

4.We wszystkich sprawach objetych regulaminem decyduja organizatorzy.

5. Informacje szczegotowe pod numerem telefonu: 41 276-71-70.
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