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Piknik Zdrowia

Strefa sportu: 22 czerwca 2025
VIil Ogélnopolski Bieg po Ziemi Mirzeckiej Amfiteatr w Mircu

godz. 12.00 - zapisy na biegi
« Bieg SKRZATOW - dzieci rocznik 2019 i mlodsi, dystans 150 m - godz.14.00
« Bieg ZAKOW - dzieci roczniki 2016- 2018, dystans 200 m - godz. 14.20
e Bieg wczesnoszkolny (rocznik 2014-2015), dystans 400 m -godz. 14.40 17.30 - wreczenelliaRiuU ezt S
e Bieg szkolny (rocznik 2012-2013), dystans 800 m - godz.15.00
e Bieg szkolny dzieci starszych (rocznik 2010-2011), dystans 1000 m - godz.15.30
* Bieg 60+ kobiety, dystans 1000 m -godz. 16.00

17.20- wreczanie nagréd zwyciezcom konkursu plastycznego "Ekologia
kluczem do naszej przysztosci"

Nagrody zostang rowniez wreczone dla najmtodszego i najstarszego
uczestnika biegu oraz dla 3 0séb sposrdd pozostatych uczestnikow.

e Bieg 60+ mezczyzni, dystans 1000 m - godz.16.00 Zapisy:
 Bieg OPEN dla mieszanncéw Gminy Mirzec - kobiety, dystans 3000 m - -Urzad Gminy w Mircu pok. 220 - sekretariat,
80dz.16.10 -strona internetowa ww.mirzec.pl (pobranie, wypetnienie i przestanie

formularza zgtoszeniowego na adres e-mail: sekretariat@mirzec.pl

e Bieg OPEN dla mieszkancoéw Gminy Mirzec - mezczyzni, dystans 6000 m - B o
-bezposrednio w dniu imprezy

godz.16.10
s « Bieg OPEN kobiet, dystans 3000 m - godz.16.10 Strefiaizdrowia i urody 4 S X0 ST 00
% Bieg OPEN mezczyzn, dystans 6000 m - godz.16.10 ’
.
“ “ -bezplatne pomiary ciSnienia, cukru i saturacji,
“ “ -porady edukacyjne na temat szczepien HPV,
Epe Strefia zabaw: -edukacja pielegniarska w ramach programu
.m profilaktycznego "Moje Zdrowie",
ol -plac zabaw dla dzieci _ '
i p porady dietetyczne,
:: -animatorzy gier i zabaw -porady z zakresu rehabilitacji oraz masaze na macie
- -rywalizacje sportowe masujacej,
: -bezplatne badanie wzroku i stuchu,
n -konsultacje w zakresie pielegnacji skory oraz
an wykonywania makijazy,
: : -szkolenie z zakresu pierszej pomocy.
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