WOJT GMINY MIRZEC
MIROSLAW SEWERYN

zarraszana ROPDZINNY PIKNIK ZDROWIA

16 CZERWCA 2024
STREFA SPORTU AMFITEATR W MIRCU

VII 0GOLNOPOLSKI BIEG PO ZIEMI MIRZECKIE]
-

12:30 - Zapisy na biegi. 17:00 - Wreczenie nagréd zwyciezcom.
Kategorie biegowe: gl 6 dia
1. Bleg SKRZATOW - godz. 14:00 i najstarszego uczestnika biegu oraz dia trzech 0s6b

S (onic 2018 otous) Loystans 5o m sposrod pozostatych uczestnikow.
2. Bieg ZAKOW - 14:20 7 i

~Urzad Giny w Mircu, pok. 220- sekretariat,
- (rocznik 2015 - 2017) - dystans 250 m strona internetowa www.mirzec.pl
e (pobranie, wypelnienie przestanie formularza
3 Hleg waesomialny - 40 zgloszeniowegona adres e mail: sekretariat@mirzec.pl)
- (rocznik 2013 -2014) - dystans 400 m
4. Bieg szkolny - godz. 1!

bezposrecio w dniu mprezy.
- (rocznik 2011 - 2012) - dystans 800 m

5. Bieg szkolny dzieci starszych - godz. 15:30" » | ) D
(rocznik 2009 -2010) - dystans 1000 m W 2 " .,R. x KONCERT
6. Bieg OPEN kobiet - godz. 16:00 AT KINGI ZAWODNIK
- dystans 3000 m q
7. Bieg OPEN mezczyzn - godz. 16:00

- dystans 6000 m

el

STREFA ZDROWIALURODYIREH TN

- BEZPLATNE POMIARY CISNIENIA, CUKRU | SATURACII

- PORADY EDUKACYJNE NA TEMAT SZCZEPIEN HPV,
EDUKACJA PIELEGNIARSKA W ZAKRESIE DIABETOLOGI! | KARDIOLOGII

- SZKOLENIE Z ZAKRESU PIERWSZEJ POMOCY

- BEZPLATNE BADANIE WZROKU I SEUCHU

- PORADY Z ZAKRESU REHABILITAC)I ORAZ MASAZE NA MACIE MASUJACE)

- BEZPEATNE BADANIA CYTOLOGICZNE

~WYKONYWANIE MAKUAZY, STYLIZACJA BRWI ORAZ PIELEGNACJA TWARZY

:00

- KONSULTACJE Z ZAKRESU KOSMETOLOGII ESTETYCZNE) KON
- OCZYSZCZANIE WODOROWE, MAKLAZ PERMANENTNY, STYLIZACJA RZES. KLAUDII ZIELINSKIE]
17:45 - WRECZENIE NAGROD ZWYCIEZCOM
STREFA ZABAW, KONKURSU PLASTYCZNEGO'
':ﬁ:’;:;:'\:fnu —_  PRZYSZLOSC ZIEMI W NASZYCH REKACH”.
Rl 18:00 - ZABAWA PROSZKOWYNI KOLORAMI
- BROKATOWE TATUAZE, MALOWANIE TWARZY | WEOSOW 18:30 - WYSTEP IGORA SERAFINA
- WATA CUKROWA | POPCORN “ I SZYMONA MYTNIKA
DODATKOWO: v 20:30 - ZAKONCZENIE
- PUNKT KONSULTACYINY PROGRAMU , CZYSTE POWIETRZE”
-DZIALANIA PROFILAKTYCZNE PROWADZONE PRZEZ -
KOMENDE POWIATOWA POLIC)I W STARACHOWICACH
- UWAGA! UWAGA!
PR e % 23 CZERWCA O GODZ. 15:00 ZAPRASZAMY
BlBLIOTERA | OSRODEX KULTURY CNY MIRZEC _ AT BOWEROWY BAJD PO.GMINIE MIMZEC
GHINNY OSRODEK POMOCY SFOEECZNE) W MIRCU L B (SZCZEGOLY NA WWW.MIRZEC.PL)

Y zeome ssToomsousne R
26 SRODKOW POWIATU STARACHOWICKIEGO -
MK GErei. EIE X
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