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AMFITEATR W MIRCU

VI OGOLNOPOLSKI BIEG PO ZIEMI MIRZECKIEJ

13:00 - Zapisy na biegi.

Kategorie biegowe:
1. Bieg SKRZATOW - godz. 14:00
- (rocznik 2017 i mtodsi) - dystans 150 m
2. Bieg ZAKOW -14:20
- (rocznik 2014 - 2016) - dystans 250 m
3. Bieg wczesnoszkolny -14:40
- (rocznik 2012 -2013) - dystans 400 m
4. Bieg szkolny - godz. 15:00
- (rocznik 2010 - 2011) - dystans 800 m
5. Bieg szkolny dzieci starszych - godz. 15:30
- (rocznik 2008 - 2009) - dystans 1000 m
6. Bieg OPEN kobiet - godz. 16:00
- dystans 3000 m
7. Bieg OPEN mezczyzn - godz. 16:00
- dystans 6000 m
17:00 - Wreczenie nagrdd zwyciezcom.
Nagrody zostang réwniez wreczone dla najmtodszego

i najstarszego uczestnika biegu oraz dla trzech oséb
sposrdd pozostatych uczestnikow
Zapisy:
- Urzad Gminy w Mircu, pok. 220 - sekretariat
- strona internetowa www.mirzec.pl
(pobranie, wypetnienie i przestanie formularza zgtoszeniowego
na adres e-mail: sekretariat@mirzec.pl )
- bezposrednio w dniu imprezy.

ORGANIZATORZY:
e WOJT GMINY MIRZEC MIROSEAW SEWERYN
i 82 | MIRZECKIE TOWARZYSTWO SPORTOWE ,,LEONARD”’
M | %) BIBLIOTEKA | OSRODEK KULTURY GMINY MIRZEC
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ZADANIE JEST DOFINANSOWANE ZE SRODKOW
POCHODZACYCH Z URZEDU MARSZAEKOWSKIEGO
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
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18:00 - ZABAWA P

14:00- 8.9,

STREFA ZDROWIA
TURODY

- BEZPEATNE POMIARY CISNIENIA, CUKRU | SATURACJI

- PORADY EDUKACYJNE NA TEMAT SZCZEPIEN HPV,
EDUKACJA PIELEGNIARSKA W ZAKRESIE DIABETOLOGII
| KARDIOLOGII

- SZKOLENIE Z ZAKRESU PIERWSZEJ POMOCY

- BEZPEATNE BADANIE WZROKU | SEUCHU

- PORADY Z ZAKRESU REHABILITACII
ORAZ MASAZE NA MACIE MASUJACEJ

- BEZPEATNE BADANIA CYTOLOGICZNE

- WYKONYWANIE MAKIJAZY, STYLIZACJA BRWI
ORAZ PIELEGNACJA TWARZY

- KONSULTACJE Z ZAKRESU KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ
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- PLAC ZABAW DLA DZIECI
- ANIMATORZY GIER | ZABAW
- POKAZ AKROBATYKI | TANCA Z POMPONAMI
- BROKATOWE TATUAiE, MALOWANIE TWARZY | WEOSOW
- WATA CUKROWA | POPCORN
DODATKOWO:

”
- PUNKT KONSULTACYJNY PROGRAMU ,,CZYSTE nglETRZE
- DZIALANIA PROFILAKTYCZNE PROWADZONE PR

ICACH
IATOWA POLICJIW STARACHOW
o . 20:30 - ZAKONCZENIE



