
Regulamin ,,Pierwszego rekreacyjnego rajdu pieszo-rowerowego po gminie 

Mirzec’’ 

Organizowanego w dniu 24 czerwca 2023 r. 

 

Cel rajdu: 

• Popularyzacja turystyki pieszej i rowerowej 

• Poznanie walorów przyrody okolic gminy Mirzec 

• Stworzenie uczestnikom rajdu warunków do czynnego wypoczynku i rekreacji 

• Aktywny wypoczynek na świeżym powietrzu 

• Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia 

•Integracja środowisk społecznych 

 

Organizatorzy rajdu: 

Wójt Gminy Mirzec, 

 Stowarzyszenie ,,Wspólnie dla gminy Mirzec” 

 

Termin rajdu: 

24 czerwiec2023 roku. Rajd odbędzie się bez względu na pogodę. 

 

Trasa rajdu rowerowego : 

Rajd rowerowy składa się z dwóch tras,  w zależności od stopnia trudności i dostosowania do 

możliwości uczestników.  

Trasa dla  zaawansowanych: około 25 km/będzie wiodła przecz miejscowości Mirzec -

Gadka -Mirzec Poddąbrowa. 

Start: godz 15:00 główny parking Mirzec, Gadka Leśniczówka, zbiornik wodny -Wężyk, 

postój Kamienne Świnie (legenda), Wąchock -ul. Szydłowiecka, Wąchock - ul. Tychowska, 

Leśniczówka, ,,Biała Droga” w kierunku Mirca, łącznik Mirzec Malcówki- Mirzec 

Poddąbrowa, Mirzec Poddąbrowa -Altana  . 

Trasa dla początkujących: około 15 km/będzie wiodła przez miejscowości Mirzec-Gadka- 

Mirzec Poddąbrowa. 

Start: godz 15:00 główny parking Mirzec, Gadka Leśniczówka, zbiornik wodny – Wężyk, 

droga pożarowa w kierunku drogi powiatowej Mirzec-Wąchock, ,,Biała Droga” w kierunku 

Mirca- Malcówek, łącznik Mirzec Malcówki – Mirzec Poddąbrowa, Mirzec Poddąbrowa -

Altana. 



Tras piesza:  miejscowość Mirzec trasa /około 6,4 km/ 

Start: godz 15:00 plac przy domu kultury w Mircu, Mirzec Majorat, Mirzec Majorat II, Dom 

Kultury Mirzec, Mirzec Poddąbrowa -Piekarnia, Mirzec Poddąbrowa – Altana. 

Po zakończeniu rajdu pieszo – rowerowego zaplanowane jest ognisko integracyjne, wspólne 

biesiadowanie oraz poczęstunek.   

 

Warunki uczestnictwa: 

a) Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania Regulaminu rajdu oraz obowiązkowo 

podporządkowują się decyzjom Organizatora rajdu.  

b) Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie przez uczestników rajdu niezbędnej wiedzy i 

umiejętności poruszania się po drogach. 

c) Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w rajdzie tylko i wyłącznie pod opieką osoby 

dorosłej, biorącej na siebie całkowitą za nich odpowiedzialność.  

d) Posiadanie sprawnego technicznie roweru. 

d) Uczestnicy rajdu rowerowego startują na własną odpowiedzialność. 

e) Wskazane jest posiadanie kasków ochronnych, w przypadku małoletnich jest to 

obowiązkowe! 

f) Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powodują 

wykluczenie z imprezy.  

g) Udział w rajdzie jest bezpłatny i dobrowolny.  

h) Zgłoszenie udziału do organizatorów przez sms na numer telefonu 503-497-931 oraz poprzez 

wypełnienie karty zgłoszeniowej w dniu rajdu.  

i) RODO – Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

 

Sprawy organizacyjne rajdu :  

a) Rajd odbędzie się przy nieograniczonym ruchu drogowym. Uczestnicy muszą zachować 

szczególną ostrożność i zobowiązani są bezwzględnie przestrzegać przepisy o ruchu drogowym 

oraz poruszać się prawą stroną drogi w odległości 20-30 cm od jej krawędzi. 

 b) Przy przekraczaniu jezdni (drogi) służby porządkowe zabezpieczają przejście, zatrzymując 

ruch i przeprowadzając całą grupę na drugą stronę. 

 c) Jadąc rzędem należy zachować odległość między rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 

m.  



d) W trakcje jazdy należy dostosować prędkość do swoich umiejętności oraz sytuacji na drodze, 

a przy zjazdach przestrzegać zakazu wyprzedzania. 

e) Przejścia dla pieszych pokonujemy pieszo, przeprowadzając rower.  

f) Podczas jazdy nie należy wypuszczać kierownicy z rąk i zdejmować stóp z pedałów roweru.  

g) Należy jechać równo i spokojnie w szyku. Niedopuszczalne jest tarasowanie się, jazda 

równoległa i ciągłe zmiany pozycji. 

 h)Każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony upewnieniem się o możliwości 

bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcześniej zasygnalizowany. 

 i) Podczas postoju nie należy tarasować drogi . Każde zatrzymanie powinno odbyć się poza 

jezdnią, na parkingu,łące lub polanach.  

j) Organizatorzy przewidują dwie grupy uczestników rajdu, oraz jedną grupę osób rajdu 

pieszego . 

 k) Wszyscy uczestnicy startując w rajdzie wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków 

poprzez umieszczanie zdjęć na stronach internetowych, a także na profilach społecznościowych 

w celach informacji i promocji. 

 l) Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną przez cały czas trwania rajdu.  

ł) Organizatorzy nie ubezpieczają uczestników rajdu od NNW 

 

Warunki zgłoszenia : 

SMS na nr  tel. 503-497-931 do dnia 21 czerwca 2023 roku oraz poprzez wypełnienie karty 

zgłoszeniowej w dniu rajdu.    

Transport: 

Uczestnicy Rajdu dojazd i powrót na miejsce startu/mety zapewniają sobie we własnym 

zakresie. 

Informacje dodatkowe: 

Wszelkich informacji dodatkowych na temat rajdu można uzyskać pod nr tel.: 503-497-931 

 lub 661-724-348. 

 

Karta zgłoszeniowa: 

Wzór karty zgłoszeniowej stanowi załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.  

 

 


