Regulamin ,,Pierwszego rekreacyjnego rajdu pieszo-rowerowego po gminie
Mirzec”

Organizowanego w dniu 24 czerwca 2023 r.

Cel rajdu:

* Popularyzacja turystyki pieszej i rowerowe;j

* Poznanie waloroéw przyrody okolic gminy Mirzec

* Stworzenie uczestnikom rajdu warunkéw do czynnego wypoczynku i rekreacji
» Aktywny wypoczynek na $wiezym powietrzu

* Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia

*Integracja srodowisk spotecznych

Organizatorzy rajdu:

Wojt Gminy Mirzec,

Stowarzyszenie ,, Wspo6lnie dla gminy Mirzec”

Termin rajdu:

24 czerwiec2023 roku. Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Trasa rajdu rowerowego :

Rajd rowerowy sklada si¢ z dwoch tras, w zaleznos$ci od stopnia trudnosci 1 dostosowania do
mozliwos$ci uczestnikow.

Trasa dla zaawansowanych: okoto 25 km/bgdzie wiodla przecz miejscowosci Mirzec -
Gadka -Mirzec Poddabrowa.

Start: godz 15:00 gtowny parking Mirzec, Gadka Le$niczowka, zbiornik wodny -Wezyk,
postdj Kamienne Swinie (legenda), Wachock -ul. Szydtowiecka, Wachock - ul. Tychowska,
Lesniczowka, ,,Biata Droga” w kierunku Mirca, tacznik Mirzec Malcowki- Mirzec
Poddabrowa, Mirzec Poddabrowa -Altana .

Trasa dla poczgtkujgcych: okoto 15 km/bedzie wiodta przez miejscowosci Mirzec-Gadka-
Mirzec Poddabrowa.

Start: godz 15:00 gtowny parking Mirzec, Gadka Le$niczowka, zbiornik wodny — Wezyk,
droga pozarowa w kierunku drogi powiatowej Mirzec-Wachock, ,,Biata Droga” w kierunku
Mirca- Malcowek, tacznik Mirzec Malcowki — Mirzec Poddgbrowa, Mirzec Poddabrowa -
Altana.



Tras piesza: miejscowos$¢ Mirzec trasa /okoto 6,4 km/

Start: godz 15:00 plac przy domu kultury w Mircu, Mirzec Majorat, Mirzec Majorat 11, Dom
Kultury Mirzec, Mirzec Poddabrowa -Piekarnia, Mirzec Poddagbrowa — Altana.

Po zakonczeniu rajdu pieszo — rowerowego zaplanowane jest ognisko integracyjne, wspolne
biesiadowanie oraz poczestunek.

Warunki uczestnictwa:

a) Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu rajdu oraz obowigzkowo
podporzadkowuja si¢ decyzjom Organizatora rajdu.

b) Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie przez uczestnikoOw rajdu niezbgdnej wiedzy i
umiejetnosci poruszania si¢ po drogach.

c) Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w rajdzie tylko i wytacznie pod opieka osoby
dorostej, bioracej na siebie catkowita za nich odpowiedzialno$¢.

d) Posiadanie sprawnego technicznie roweru.
d) Uczestnicy rajdu rowerowego startuja na wtasng odpowiedzialnos¢.

e) Wskazane jest posiadanie kaskow ochronnych, w przypadku maloletnich jest to
obowigzkowe!

f) Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powoduja
wykluczenie z imprezy.

g) Udzial w rajdzie jest bezptatny i dobrowolny.

h) Zgtoszenie udzialu do organizatoréw przez sms na numer telefonu 503-497-931 oraz poprzez
wypehienie karty zgtoszeniowej w dniu rajdu.

1) RODO — Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i1 Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

Sprawy organizacyjne rajdu :

a) Rajd odbedzie si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym. Uczestnicy musza zachowac
szczegblng ostroznos¢ 1 zobowigzani sg bezwzglednie przestrzegac przepisy o ruchu drogowym
oraz poruszac si¢ prawg strong drogi w odlegtosci 20-30 cm od jej krawedzi.

b) Przy przekraczaniu jezdni (drogi) stuzby porzadkowe zabezpieczaja przejscie, zatrzymujac
ruch 1 przeprowadzajac cala grup¢ na drugg strong.

¢) Jadac rzedem nalezy zachowac odlegtos¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30
m.



d) W trakcje jazdy nalezy dostosowac predkos$¢ do swoich umiejgtnosci oraz sytuacji na drodze,
a przy zjazdach przestrzega¢ zakazu wyprzedzania.

e) Przejscia dla pieszych pokonujemy pieszo, przeprowadzajac rower.
f) Podczas jazdy nie nalezy wypuszcza¢ kierownicy z rak i zdejmowac stop z pedatéw roweru.

g) Nalezy jecha¢ réwno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalne jest tarasowanie si¢, jazda
réwnolegla i ciggle zmiany pozycji.

h)Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

1) Podczas postoju nie nalezy tarasowaé drogi . Kazde zatrzymanie powinno odby¢ si¢ poza
jezdnia, na parkingu,lace lub polanach.

j) Organizatorzy przewiduja dwie grupy uczestnikow rajdu, oraz jedng grupe osob rajdu
pieszego .

k) Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgod¢ na publikacje ich wizerunkow
poprzez umieszczanie zdjec¢ na stronach internetowych, a takze na profilach spoteczno$ciowych
w celach informacji 1 promoc;ji.

1) Organizatorzy zapewniaja opieke medyczng przez caty czas trwania rajdu.

1) Organizatorzy nie ubezpieczajg uczestnikow rajdu od NNW

Warunki zgloszenia :

SMS na nr tel. 503-497-931 do dnia 21 czerwca 2023 roku oraz poprzez wypetnienie karty
zgloszeniowej w dniu rajdu.

Transport:

Uczestnicy Rajdu dojazd i powr6t na miejsce startu/mety zapewniaja sobie we wlasnym
zakresie.

Informacje dodatkowe:

Wszelkich informacji dodatkowych na temat rajdu mozna uzyskac¢ pod nr tel.: 503-497-931
lub 661-724-348.

Karta zgloszeniowa:

Wzér karty zgloszeniowej stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.



